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S| AQ 3/ PLAQUETTE VEILLE SOCIALE - MONTPELLIER
w72 - AVRIL / MAI / JUIN - 2026

MARAUDE PROFESSIONNELLE
SAMU SOCIAL

Equipes mobiles en binbme
(Infirmiers / Educateurs spécialisés)

Ecoute, Accompagnement et
prestations

Mobilisable via le 115 pour signaler une
personne, faire une demande de
couverture ou de matériel d’injection
stérile (dépannage), ou pour faire une
demande d'évaluation sociale et/ou
sanitaire

Du lundi au vendredi
09h-14h15 / 15h-23h30

Samedi, dimanche et jours fériés
15h-23h30

Pour trouver de l'aide,
un hébergement, se renseigner,
signaler une personne,
rencontrer une maraude

‘ 115

Numeéro national d’'urgence sociale
Numéro gratuit
7j/7 24h/24

MARAUDES GENERALISTES

Ecoute, soutien et distribution de couvertures, produits
d’hygiénes, boissons chaudes et/ou collations
ORDRE DE MALTE (jusqu’au 19 avril)

Mardi, mercredi, jeudi, dimanche 19h-23h
ASSOCIATION HUMANITAIRE MONTPELLIER
Du lundi au dimanche 19h-21h
(en fonction du nb de bénévoles)
RECONFORT BLEU
Tous les mardis 19h-21h
Secteur Comédie - Gare - Préfecture
LA BULLE DOUCHE NOMADE
Camion douche sur réservation - 0695104977 ou 115
Lun, Jeu, Dim a partir de 14h / Mar, Ven a partir de 11h
GAMELLES PLEINES
Lundi, mercredi et vendredi 18h-20h
0615404978 - montpellier@gamellespleines.fr
POINTS COMMUNS
Mercredi 17h30-19h30 / Samedi 11h-13h
EQUIPE MOBILE D'URGENCE SOCIALE
Vendredi, samedi, dimanche 18h-22h
CROIX-ROUGE FRANCAISE
Lundi, mercredi 18h-22h - Montpellier Centre
Vendredi, samedi 18h30-22h - Montpellier Metropole

LES SOURIRES 2
Tous les samedis en alternance midi/soir
12h-14h ou 18h-21h

LA SYNERGIE DANS NOS RUES
Tous les 3éme samedis du mois 08h-11h
+ 1 maraude/mois mixte AHM ou EMUS

LUTTOPIA
Tous les mercredis a partir de 17h30
Quartier Croix d’Argent
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Retrouvez plus
d'informations et de
dispositifs sur le site de
notre partenaire Soliguide

MARAUDES SPECIALISEES

Maraudes et permanences a destination de publics dits
“spécifiques”: personnes usageéres de drogues, en situation de
prostitution, familles ou jeunes.

Personnes usagéres de drogues
CAARUD REDUIRE LES RISQUES
Lundi, mardi, mercredi, jeudi 17h30-19h30
Passage dans les squats sur demande - 0680050982
CAARUD AXESS MONTPELLIER
Permanences Coallia et Villa Georgette
Mardis 14h-17h - Maraudes Aiguelongue, Richter, P3-P4
Contact hors centre et info PESP - 0645782281

Personnes en situation de prostitution / TdS
AMICALE DU NID
Castries, Fabregues, Montpellier, Béziers
Permanence sur RDV, 3 rue Anatole France
MEDECINS DU MONDE
Maraudes 2 nuits/mois - Montpellier
Maraudes 1 jour/semaine- Hérault
HOPE & JOY
Maraudes 1 a 2 fois par semaine l'aprés-midi
Maraude 1 vendredi sur 2 en soirée

Familles et Jeunes
EQUIPE MOBILE DE SOUTIEN DES FAMILLES
Accompagnement des enfants (et de leurs familles) en
situation de précarité, a la rue, logés en habitat précaire
(hétel) ou alternatif (bidonville, campement).
Contact: 0763696580
ASSOCIATION DE PREVENTION SPECIALISEE APS34
Accompagnement éducatif des 12-25 ans
en risque ou en situation de rupture
Permanence antenne mobile de I'équipe Centre
lundi 14h-17h a proximité du lycée Joffre
secretariat@aps34.fr - 0467752229



mailto:secretariat@aps34.fr

Dispositif Association - Services Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Adresse
e L . . . . 8h30-11h30 / 14h-16h15 (fermé mardi aprés-midi) 7 rue Louise Guiraud - 0467581400
SAO CORUS Domiciliation postale - accés au courrier - Accueil urgence possible .
08h30-12h pour le courrier Tram 3 & 5 - Gambetta Chaptal
Siége - 125 place Thermidor - 0499527700
Tram 1 & 3 - Port Marianne
CCAS - Siége - Mosson Domiciliation postale - Entretien les mardis, mercredis et jeudis 8h30-12h30 / 13h30-17h
Mosson - 35 rue de la Haye - 0467407272
Domicliat ral Tram 1 - Halles de la Paillade
omiciliation postale
L pt ol 09h-17h30 13h30-17h Espace Ambroise Croisat - 8 rue Jacques Draparnaud
ccompagnement socia ) Permanence d'accueil sans RDV a destination des femmes victimes de violences Tram 3 - Les Arceaux ou Plan Cabanes
QOrientation SAO Buissonade . e - —
conjugales - Possibilité de RDV en appelant le 04 67 58 07 03 13h30-17h Espace Giséle Halimi - 35 rue de la Haye
Tram 1 - Les Halles de la Paillade
. Domiciliation postale pour les personnes usagéres de drogues 66 rue Charles Flahault - 0467586223
AXESS Montpellier i L. . . ) 9h-12h ou sur RDV 9h-12h i i )
Accompagnement dans les démarches administratives - Accés aux droits Tram 1 - Univ. Montpellier Triolet
Réduire les Risques Domiciliation postale pour les femmes usagéres de drogues 5 rue Fouques
> P porries geres ce crogues _ 13h30-17h 13h30-17h aues
"La Boutik" Accompagnement dans les démarches administratives - Accés aux droits Tram 5 - Place du 8 mai 1945
Repos, douches, boissons, collations I'aprés-midi, animations, recharge téléphone, A .
pos, @ _ P getelep 8h30-12h / 14h-17h (fermé mardi PM) o
bagagerie, laverie 7 rue Louise Guiraud - 0467581400
GAMMES P.A.U.S.E. = —
Accueil spécifique femmes, avec ou sans enfants, sur I'espace hygiéne 14h-17h Tram 3 & 5 - Gambetta Chaptal
Permanence assurée par 'EMSF
Accueil - Petit-déjeuner, douches, machine  laver / Repair LAB - jeudi matin 8h30-10h30 .
. - 3 bd Henri IV - 0467400197
Accueil Femmes et enfants. Permanence assurée par I'EMSF 18h-20h 18h-20h | i
Accueil de jour . . - - - Tram 4 - Albert 1er Cathédrale
N . Croix-Rouge Frangaise Accueil du seir - Collations 18h-21h
Hygiene - Laverie —
Bagagerie Bagagerie 14h-15h 14h-15h 14h-15h rue de la Poésie
.. Espace Média Ecoute - Aide et soutien administratif 14h-17h Tram 2 - Beaux-arts
Espace numérique - — - -
ADJ Secours Catholique - Douches (0,5€), kits hygiénes, bagagerie, accés .
s . . o . . 8h30-11h 45 quai du Verdanson
Halte Solidarité numeérique, internet, recharge téléphone et soutien pour les démarches.
- - Tram 1 & 2 & 4 - Corum
Accueil des Femmes (enfants acceptés) 14h30-17h30
Lieu de vie - Collation, café, repas le midi, machine a laver, douche, écoute, repos, 88 bis, av. de Toulouse - 0751543428
Luttopia 004 free shop en libre service, aide aux démarches. Chiens acceptés. Permanence gh-16h Sh-16h Bus 17 - Georges Brassens
UMIPPP tous les mardis matin Bus 6 - Guilloume Janvier
A . . 19 rue Saint Claude - 0467581400
Babel Café Petits déjeuners 8h30-10h30 ) )
Tram 3 & 5 - Saint Denis
Aide alimentaire . . . .. 3 bd Henri IV - 0467400197
o Croix-Rouge Frangaise Petits déjeuners 8h30-10h30 )
Petit déjeuner Tram 4 & 5 - Albert ler Jardin des plantes
Secours Catholique Petits déjeuners (0,1£€) 8h30-11h Halte Solidarité
Ordre de Malte Petits déjeuners 08h30-11h 45 quai du Verdanson
s . Halte Solidarité - Repas chauds (2€) 11h30-12h45 Tram1 & 2 & 4 - Corum
Société St Vincent de Paul — - - ’ - -
Distribution de repas gratuits - Coiffeurs du cosur tous les derniers mardis du mois 19h-20h30 19h-20h30 Tram 3 - Plan Cabanes
3 bd Henri IV - 0467400197
. . . Croix-Rouge Frangaise Distribution de sandwichs 12-13h )
Aide alimentaire Tram 4 & 5 - Albert 1er Jardin des plantes
Repas . e . Du lundi au vendredi 12h-13h (place Albert 1er) Tram 4 - Albert 1er
Camions du Coeur Distribution de repas gratuits .
lundi 19h-20h (Plan Cabanes) Tram 3 - Plan Cabanes

AHM

Repas chauds - Permanence EMSF e jeudi

19h-20h30/45 au Relais des Solidarités Alimentaires

147 avenue de Boirargues
Tram 1 & 3 & 4 - Rives du Lez

Restos du coaur

Retrouvez les jours et horaires d'ouvertures et périodes de fermeture sur http://ad34.restosducoeur.org/centres-departementaux/

Secours Populaire . ) . . . 10h-12h 10h-12h 119 av Saint A. de Novigens - 0467726646
. Accueil et entretien en vue d'un soutien alimentaire - sur RDV 14h-17h
Pompignane 14h-17h 14h-17h Tram 4 - Les Aubes
- | > Secours Populaire Accueil et entretien en vue d'un soutien alimentaire et soutien alimentaire - sans 140 rue Cambridge - 0467757057
Aide alimentaire . 13h-16h30 13h-16h30 )
L . La Paillade RDV Tram 1 - Halles de la Paillade
Colis alimentaire
Secours Populaire . . . . . 3 rue des Catalpas - 0499742380
. . Accueil et entretien en vue d'un soutien alimentaire - sans RDV 13h-16h30 9h-11h30 13h-16h30 9h-11h30
Saint Martin Tram 4 - Restanque
Secours Populaire . B i . i 121 rue Fontcouverte - 0467695841
. Accueil et entretien en vue d'un soutien alimentaire - sans RDV 10h-12h30 / 13h-16h
Tropisme Bus 11 - Mas de Merle
Croix-Rouge Frangaise Westiaire solidaire, bons vestimentaires d'urgence sur orientation d'un travailleur 14h-17h 10h-12h 14h-17h 10h-12h rue de la Poésie
Vestiboutigue social ou d'un accueil de jour 14h-17h 14h-17h Tram 2 - Beaux-arts
Secours Populaire Friperie solidaire 14h30-16h30 14h30 119 av Saint A. de Novigens - 0467726646
Aide vestimentaire Secours Populaire Aide vestimentaire d'urgence - sur RDV 9h30-12h 9h30-12h 78 rue du Faubourg Figuerolles - 0434114728
Figuerolles Friperie solidaire 14h-16h30 Tram 3 - Plan Cabanes
s . . . .. 9h30-12h 12 rue Saint Denis
Société St Vincent de Paul Fringuerie - Vestiaire adulte et enfant 14h-17h 14h-17h
14h-17h Iram 2 & 4 Rondelet




Dispositif Association - Services Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Adresse
L Permanence d'accés aux soins pour les personnes sans ou dans |'attente de droits. Hopital St Eloi, 80 av. Augustin Fliche 0467337155 -
PASS PASS généraliste 9h-16h 9h-12h 9h-16h . .
; Sur RDV Tram 1 - Saint Eloi
Permanence d'acces — —
. , La Colombiére 39 av Charles Flahault Bat 1
aux soins de santé PASS psy Sur RDV au 0467336689 ou 0467336995 9h-16h30 . . .
Tram 1 - Univ. Montpellier Triolet
. - . . . 246 de Chambert - 0499232717
Médecins du Monde CASO - Consultation médico-sociale et prévention DSSR sans RDV 14h-17h 14h-17h 9h-12h rue de thamboe L
Tram 1 - Euromédecine
45 guai du Verdanson
A Santé & Solidarité Consultations médicales gratuites sans RDV 9h-11h 9h-11h d
Permanence Santé Tram1 & 2 & 4 - Corum
Centre de santé . . A B . 19 rue Saint Claude
GAMMIES Point Santé Cente de santé permanence de santé globale - permanence de 'UMIPPP et UTTD 9h-12h
Tram 3 & 5 - Gambetta Chaptal
Quartier Santé Lemasson C.onsultation méedécins généralistes, sage—.femme, infi’rrrTiers coordinateurs, CASF. 2h30-19h30 sur ROV au 0448190000 392 bd Pedro de Luna
Tiers-payant - Focus femmes (contraceptions, IVG médicamenteuse.) Tram 2 - Lemasson
265 av. des Etats du Langedoc,
s CEGIDD Dépistage VIH/SIDA, Hépatites, IST, consultations PrEP - gratuit sans RDV 08h-17h Bureaux du Polygone - 0467336950
epistage
p. g Tram 1 - Antigone
Vaccination - —
. L i . . . 5 rue de I'école de médecine - 0434087365
Bouisson Bertrand Centre de vaccination - Prise de RDV au 0434087365 ou via le site: www.bouisson-bertrand.fr .
Tram 4 & 5 - Albert 1er Jardin des plantes
Réservé aux - de 25 ans. Lieu de répit et d'échanges avec café, petite collation, jeux Femmes & .
. . . . . .. . 8h45-12h o 10 rue Saint Claude
Jeunes -25ans Le 10 de société, playstation, actions collectives avec les jeunes, accés a un ordinateur... minorité de genre
. . . . L 14h-17h Tram 3 & 5 - Gambetta Chaptal
Vendredi - accueil exclusivement par des professionnelles féminines 14h-17h
L Permamence d'accueil sans RDV - Présence d'une travailleuse sociale et de 875 avenue Jean Mermoz
Mission LGBT+ Le Refuge . i A . . . . ., 9h-11h 15h-17h i
bénévoles: écoute, échanges, information, orientation, activités Tram 1 - Léon Blum
. . s . 246 rue Chambert
' -’ Médecins du Monde ROSELA - Accueil en non mixité de travailleur.ses du sexe 14h-17h L.
Mission Prostitution Tram 1 - Euromédecine
Travail du sexe . . I . . . . 3 rue Anatole France
Amicale du Nid Accueil individuel a la Babotte sur RDV au 0467581393. Pas d'accueil collectif. Maraudes et accompagnement social .
Tram 3 & 4 - Observataire
Accueil collectif - Accés au matos RDR (sauf le lundi aprés-midi) - Antenne TSO a 9h-12h 66 rue Charles Flahault - 0467586223
CAARUD Axess MPL . e, ] 9h-12h 09h-12h . . .
seuil facilité - Accompagnement social et analyse de drogues sur RDV. TSO Tram 1 - Univ. Montpellier Triolet
. Accueil collectif Femmes. Accueil individuel sur RDV - Accés matos RDR - TAPAJ (18- L . 5 rue Fouques - 0467580101
CAARUD RLR La Boutik 13h30-17h (accueil mixte et 18-25 ans le mardi) .
25 ans) Tram 5 - Place du 8 mai 1945
Addictologie Accueil, évaluation (psy, sociale, médicale) - Acces TSO et accés aux soins - PASS 8h-12h30 8h-12h30 Av. Charles Flahault -0467336913
CSAPA UTTD . 8h30-12h30 / 13h30-16h 8h30-12h30 . . .
RdR addicto sur RDV 13h30-16h 13h30-16h Tram 1 - Univ. Montpellier Triolet
. 9h-12h30 9h-12h30 9h-12h30 9h-12h30 10 bd Victor Hugo - 0467921900
CSAPA Arc-en-ciel . . L . . A . 13h30-18h . L
Consultations addicto - Accueil, évaluation (psy, sociale, éducateurs spécialisés, 14h-18h 14h-18h 14h-17h 14h-18h Tram 3 - Observatoire / Tram 1 & 2 - Comédie
médecins, IDE) - Accés TSO, acces aux soins, accompagnement RDR, gestion conso. 9h-12h30 9h-12h30 59 av. de Fés, Bat. C- 0499771077
CSAPA Addictions France 14h-20h
13h30-18h 13h30-18h Tram 1 - Malbosc
. . o Soutien, accompagnement et garde de chiens. Avec et sans RDV .
Chenil social solidaire . X . . . ) . 93 rue de I'Industrie - 0604919195
Séances d'ostéopathie canine les 1ler et 3&¢me mercredis du mois 8h30-17h
COALLIA . . . . . . . Tram 4 - Restanque
Séances d'éducation canine. Ateliers tous les 1er lundis du mois
Halte
Accueil pour les chiens G lles Plei Dépannage croquettes, prévention pour les chiens, lien avec les vétérinaires Maraudes Maraudes Solidarit Maraudes Halte Solidarité - 45 quai du Verdanson
ammelles Pleines olidarité
Contact: 0615404978 - montpellier@gamellespleines.fr 18h-20h 18h-20h oh-11h 18h-20h Tram 1 & 2 & 4 - Corum
e . L. . . . . . 3éme jeudi 45 guai du Verdanson
Vétérinaire pour tous Examens et vaccinations pour animaux tous le 3éme jeudi de chaque mois
14h-16h30 Tram 1 & 2 & 4 - Corum
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dispositifs sur le site
de notre partenaire
Soliguide
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PLAQUETTE VEILLE SOCIALE - MONTPELLIER T2 - AVRIL / MAI/ JUIN - 2026

Numéro national d'urgence sociale
Pour trouver de l'aide, un hébergement, se renseigner,
signaler une personne, rencontrer une maraude

Numéro gratuit 7j/7 24h/24

SIAO &4

T Ny )



	POLICE
	SAMU
	115

	115
	Numéro national d’urgence sociale Pour trouver de l’aide, un hébergement, se renseigner, signaler une personne, rencontrer une maraude
	Numéro gratuit 7j/7 24h/24
	PLAQUETTE VEILLE SOCIALE - MONTPELLIER
	T2 - AVRIL / MAI / JUIN - 2026

	PLAQUETTE VEILLE SOCIALE - MONTPELLIER
	T2 - AVRIL / MAI / JUIN - 2026

	POLICE
	SAMU
	MARAUDE PROFESSIONNELLE SAMU SOCIAL
	115


	115
	Numéro national d’urgence sociale Numéro gratuit 7j/7 24h/24
	MARAUDES GENERALISTES
	MARAUDES SPECIALISEES
	POLICE
	SAMU
	115

	115
	Numéro gratuit 7j/7 24h/24
	PLAQUETTE VEILLE SOCIALE - MONTPELLIER
	T2 - AVRIL / MAI / JUIN - 2026



