LEFEBVRE Laurence

34090 Montpellier

Objet : Candidature poste de travailleur pair
Montpellier, le 10 mars 2025
Bonjour Madame, Monsieur,

Je viens par cette présente vous proposer ma candidature pour un poste de
travailleur pair. J’ai connu dans le passé une période de trouble en santé mentale pour
laquelle je suis rétablie a ce jour.

Forte de cette expérience personnelle, je souhaite accompagner des personnes
qui cheminent avec des maladies psychiques dans leur parcours vers un mieux-étre
pouvant aller jusqu’au rétablissement total.

Je suis également titulaire du dipldme d’état d’infirmiere et j’ai pu occuper des
postes en Institut Thérapeutique Educatif et Pédagogique sur une durée de 2 ans puis
infirmiére scolaire essentiellement aucollege pendant 3 ans. J’ai rencontré des enfants
et des adolescents en souffrance psychique et consommant pour certains d’entre eux
des substances pouvant engendrer des addictions.

Lors de ces périodes, j’ai collaboré avec beaucoup de professionnels tant sur le
plan de la santé (infirmiere, médecin, psychiatre, psychologue ...) que sur le volet
éducatif (éducateurs spécialisés, équipe éducative et pédagogique) et des assistantes
sociales. Le travail en équipe fait partie intégrante de ma pratique professionnelle.

Par ailleurs, j’ai accompagné un proche en situation de handicap (trouble du
spectre de 'autisme) et j’ai pu constater les effets de ce trouble sur sa santé mentale,
jaifaitdu lien avec toutes les équipes qui le prenaient en charge tant sur le plan scolaire
que du suivi en SESSAD.

Je désire travailler a temps partiel (maximum 25 heures par semaine) pour garder
un équilibre entre ma vie personnelle et professionnelle et maintenir si possible mon
implication dans des associations axées sur le lien social entre les personnes avec et
sans domicile.

Dansl'attente d’une réponse de votre part, veuillez recevoir, Madame, Monsieur,
Uexpression de mes salutations distinguées.

Laurence LEFEBVRE



