
 

Madame, Monsieur,  

Je sollicite un poste de travailleur pair si possible dans la réduction des risques auprès des usagers de 
drogues pour plusieurs raisons. L’une étant d’apporter mon expérience de vie pour les accompagner 
au mieux dans leurs parcours. J’aimerais beaucoup travailler en équipe pour renforcer mes 
compétences et partager les miennes.  

Durant ma vie, j’ai eu l’occasion de bien connaître ce domaine et le monde de la rue, après avoir été 
d’addiction en addiction et avoir eu recours à plusieurs foyers de réinsertion (l’un en bretagne et l’autre 
à Montpellier). 

Ma première addiction était l’alcool et les médicaments. Suite à un retrait de permis, je suis passée au 
cannabis, qui n’était pas détectable par la police, et les drogues dures ont suivies. Mais pour cela, il 
fallait de l’argent donc je suis devenue accro aux jeux d’argent et j’ai commencé à revendre ces produits. 
J’ai aussi dû dormir dans ma voiture pendant trois bonnes années. 

Quelques années après être arrivée à Montpellier, j’ai enfin pu accéder à un appartement stable et je 
suis devenue bénévole au CAARUD Réduire Les Risques sur le programme d’échange de seringue en 
pharmacie. J’ai été bénévole pour eux pendant plusieurs années ainsi qu’au CAARUD Axess sur les 
rencontres avec des usagers pour du matériel et des conseils sur leurs pratiques. 

J’ai également pu entamer une formation lorsque j’étais encore hébergé en CHRS, qui m’a amené à 
faire des stages à Adages et Regain.  

Actuellement, je suis bénévole à La Cloche Montpellier, où je suis suppléante du représentant des 
bénévoles. Je fais des maraudes et des sensibilisations et j’ai créé un atelier de pétanque avec eux.  

J’ai eu l’occasion de faire un film super « Des âmes et des ombres » où l’on voit 7 vies de 7 personnes à 
la rue, ce qui m’a amené à valider des compétences auprès du Particip’Act. Je continue à présenter ce 
film avec l’équipe dans diverses structures, ce qui me permet de mieux les connaître. 

Je suis aussi membre du conseil d’administration du SIAO34 ce qui me permet de participer aux 
réunions de Veille Sociale et renforce mes connaissances des divers acteurs et associations sur 
Montpellier que je commence à très bien connaître. Je participe à diverses formations et conférences 
pour améliorer encore mes compétences et je participe aussi à des projets et des groupes de travail 
avec le SIAO34. C’est pour cela que je connais bien les dispositifs sur Montpellier. 

Madame, Monsieur, vous trouverez ci-joint mon certificat de compétences Particip’Act ainsi qu’une 
présentation du film « Des âmes et des ombres ». Si vous avez besoin de me poser des questions ou 
d’avoir d’autres informations, je reste à votre entière disposition. 

Veuillez agréer, Madame, Monsieur, mes sincères salutations. 

 

       Stéphanie NICOLAS 


